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PLATOS CON COR;

Ocho restaurantes de Madrid para triunfar en

San Valentin

En estos locales preparan menus especiales
para disfrute de los romanticos a los que les
gusta celebrar el 14 de febrero comiendo o
cenando (bien) en pareja

Sandra Sénchez
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abéis muy bien que el dia de San Valentin, por mi estatuto y en obediencia
a mi gobierno, venis a elegir —y lo hacéis volando— vuestras parejas, segun 0s
instigo al placer”. Es parte del poema 'El parlamento de las aves', del autor inglés
Geoffrey Chaucer, escrito hacia 1380 y una de las primeras referencias que
relacionan al santo con el amor. Aungue todavia hay quien cuenta que en el siglo V el
Papa Gelasio | sustituyo la fiesta pagana de la lupercalia por la del amor cristiano,
con San Valentin como maximo exponente, los historiadores dicen que nada de esto
esta probado. Y hay que esperar hasta el siglo XIV y al citado poema para hallar el
origen, ya si confirmado, de esta relacion.

Sea como fuere, los romanticos estan de suerte Se acerca el dia mas meloso del
arfio, el 14 de febrero, y los restaurantes ponen a punto sus menus especiales para
complacer a los clientes que los visitan en esa fecha. Entre ellos los encontramos
para todos los gustos y bolsillos, eso si, con una premisa comun, celebrar el amor
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Este restaurante, que encontramos e
lujo de Madrid, el Gran Hotel Inglés, ha preparado una cena romantica disefiada por

Le sigue el como platos fuertes

caballa ahumada con e de pollo y cordero en roula on casta;

nabo y
ahorias. El postre, chocolate especiado con café con leche y mezcal V como

zan

Todo ello maridado con la

al D.0. Rueda y vin

toque final, café y besos de chocolate con pifia
M
D.0. Rioja. 55 € por persona

Cusing, vino blanco Marqués de Ris: tinto Vi

Aquellos que deseen alc esta noche en el hotel y disfrutar de su paquete San

Valentin, tendran también desayuno la de cava y aperitivo de bienvenida en la

habitacién, ademas de otr oscilaria en este

caso entre los 38154 €y
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